Schulinterner Lehrplan (SILP) Sport an der Otto-Kiihne-Schule

Erlauterungen zum Kernlehrplan

= Kompetenzbereiche reprasentieren die Ziele des Faches/
Grunddimensionen des fachlichen Han- Ubergreifende fachliche Kompetenz
delns. Sie dienen dazu, die einzelnen Kapitel 1
Teiloperationen entlang der fachlichen
Kerne zu strukturieren und den Zugriff l l

fir die am .Lehr—Lernprozess Beteiligten Kompetenzbereiche Inhaltsfelder Bewegungsfelder
zu verdeutlichen. (Prozesse) u. Sportbereiche

= Inhaltsfelder sowie Bewegungsfelder , ~ (Gegenstande)
i o i Kapitel 2.1 Kapitel 2.2 Kapitel 2.3
und Sportbereiche systematisieren mit

ihren jeweiligen inhaltlichen Schwer-
punkten und Kernen die im Unterricht l

verbindlichen und unverzichtbaren Ge-

- . . . - Kompetenzerwartungen
genstande und liefern Hinweise fir die (Verknlpfung von Prozessen und Gegenstanden)
inhaltliche Ausrichtung des Lehrens und Kapitel 2.4 und 2.5

Lernens.

= Kompetenzerwartungen fiihren Pro-
zesse und Gegenstande zusammen und beschreiben die fachlichen Anforderungen und intendierten
Lernergebnisse.

Kompetenzbereiche:
=  Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK) als ,ibergeordnete” Kompetenz
=  Sachkompetenz (SK)
= Methodenkompetenz (MK)
= Urteilskompetenz (UK)

Inhaltsfelder:
a. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b. Bewegungsgestaltung

¢c.  Wagnis und Verantwortung
d. Leistung

e. Kooperation und Konkurrenz
f. Gesundheit

Bewegungsfelder- und Sportbereiche:
1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Bewegen im Wasser — Schwimmen
Bewegen an Geraten — Turnen
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport
Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

WO NOWURWN

Laut dem neuem Kernlehrplan (G9) stehen dem Fach Sport in allen Jahrgangsstufen 3 Wochenstunden zu.
Die genaue Verteilung steht den Schulen jedoch frei. An der Otto-Kiihne-Schule verteilen sich die Sportstun-
den in der Erprobungsstufe (5. und 6. Klasse) mit 4 Stunden in der 5. Klasse und 3 Stunden in der 6. Klasse.
Dies liegt daran, dass wir in der 5. Klasse ganzjahrig ab dem kommenden Schuljahr wieder Schwimmen an-
bieten. Insgesamt liegen dementsprechend in der 5. Klasse mehr Unterrichtsvorhaben als in der 6. Klasse.
Dieser Lehrplan soll einen Rahmen bzw. eine Leitlinie bzgl. der Unterrichtsvorhaben darstellen.



Bewegungsfelder und
Sportbereiche

Inhaltliche Kerne

Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfihigkei-
ten auspragen

- allgemeines und spezielles Aufwarmen

- motorische Grundfahigkeiten und
-fertigkeiten: Elemente der Fitness

- aerobe Ausdauerfahigkeit

Das Spielen entdecken
und Spielrdume nutzen

- kooperative Spiele
- kleine Spiele und Pausenspiele
- Spiele aus anderen Kulturen

Laufen, Springen, Werfen

Leichtathletik

- grundlegendes leichtathletisches Bewegen
- leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,

Waurf/StoR)
- traditionelle und altemative leichtathletische
Wettbewerbe
Bewegen im Wasser — - sicheres und ausdauemdes Schwimmen, Ret-
Schwimmen tungsschwimmen

- Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende
- Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestal-
tungen oder Spiele im Wasser

Bewegen an Geraten —
Turnen

- normungebundenes Tumen an Geraten und
Geratekombinationen

- normgebundenes Tumen an Geraten und Ge-
ratebahnen

- Akrobatik

Gestalten, Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

- gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerate oder Alltagsmaterialien)

- Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

- darstellende Bewegungsformen und Bewe-
gungskunste (Pantomime, Bewegungstheater
oder Jonglage)

Handlungskompetenz entwickeln.

Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport/Bootssport/
Wintersport

- Rollen und Fahren auf Rollgeraten
oder
Gleiten und Fahren auf dem Wasser
oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Spielen in und mit
Regelstrukturen -
Sportspiele

- Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Hand-
ball, Hockey oder Volleyball)

- Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tisch-
tennis)

- weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Hinweis: Jede Schule legt ein Sportspiel (Mann-

schafts- oder Partnerspiel) fest, in dem die Schiile-

rnnen und  Schiler  kontinuierlich ~ mit

angemessener Progression bis zum Ende der Se-

kundarstufe | eine vertiefte sportspielspezifische

Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

- Kampfen um Raum und Gegenstande

- Kampfen mit- und gegeneinander

Hinweis: Durch Festlegungen in den Rahmenvor-
gaben fur den Schulsport sind alle Elemente aus
Sportbereichen, die als Ausgangspunkt oder Ziel-
setzung bedrohliche Situationen des Schlagens,
StoRens und Tretens oder der praktischen Anlei-
tung zur bewussten Verletzung eines Gegners zum
Inhalt haben, fir die Umsetzung im Rahmen des
Sportunterrichts nicht erlaubt.




Ubersicht aller Unterrichtsvorhaben der Sekundarstufe 1
(Jahrgangsstufen 5-10)



Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Freiraum:

Nummerierung Name des UVs SR i L!E
Bewegungsfeld (45 Minuten)

Uv 1 »~Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen Belastungssituationen die 1.1 16
Reaktionen des eigenen Koérpers kennenlernen und beschreiben.

uv 2 ,Der Ball ist mein Freund“ — Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen in 71 12
vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Berlicksichtigung der individuellen
Bewegungsqualitat vertiefen

uv3i ,»Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur 4.1 12
Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir
sicheres Schwimmen nutzen

uv4 ,Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen 4.3 6
mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

uvs ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!*“ — 4.2 12
Beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren
Vortrieb erfahren und nutzen

uv 6 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turneri- 5.2 12
sche Bewegungsfertigkeiten am Boden fir die Gestaltung einer Bewegungs-
verbindung nutzen

uvz7 »Just Dance!“ — Eine Minichoreo zum Rhythmus der Musik gestalten und 6.1 12
demonstrieren

uv s »Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten 7.2 12
Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch an-
gemessen agieren (kombiniert mit Vorbereitung fiir den Tabu-Kicker-Cup)

uvo »Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum 3.2 12
Weitwurf* — Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben (kombi-
niert mit Sportfestvorbereitung)

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 120 UE

40 UE




Ubersicht liber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung Name des UVs Al L!E
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uv1 »Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen 3.3 12
leichtathletischen Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander
durch
uv 2 ,, Vielfaltig und fair“ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und 9.1 6
Ausgangssituationen regelgerecht kdmpfen
uv3 ,»vom Ping Pong zum Tischtennis* — Einfache Spielsituationen im Spiel 1:1 7.3 12
durch technisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen (An-
gabe und Vorhand)
uv4 », Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch 7.3 4
taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen
uvs ,,Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile 1.3 6
von allgemeinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte
Malinahme zur Verletzungsprophylaxe (kombiniert mit Sportfestvorbereitung)
Uv 6 »Basic Tricks mit Seil und Gruppe* — Eine Choreo mit dem Seil zum Rhythmus der 6.2 8
Musik gestalten und dabei mehrere Tricks kombinieren
und demonstrieren
uv7 Waveboard — Rollen und Gleiten: Wer bremsen kann, gewinnt! — Einen 8.1 12
selbst erstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours sicherheitsbewusst
bewaltigen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7 (2 ES in Gymnastikhalle, evtl. 1 ES TH)

Freiraum:

Nummerie- Name des UVs Nummer im Be- UE
rung wegungsfeld (45 Min.)
Uv 1 »Ich mach mich fit!" — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (800m + 1.4 8

Padameile = 1100m)
uv 2 »Jumpstyle“ — einen Class-Jump und einen Group-Jump als Choreographie durch 6.5 12
Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und
die Wirkung auf den Zu- schauer beurteilen
uv3 ,»Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerk- 2.5 12
malen beim Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren
uv4 »Akrobatische Kunststiicke“ — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erar- 5.3 10
beiten und prasentieren
uv s »Rennen, Hiipfen, Werfen*“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner 3.1 12
Vielfalt erleben und erfahren
uv 6 »FuBball/ Basketball: Spielen nach Regeln und mit Verstand” — Sich in sportspiel- 7.2 12
gerichteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch
angemessen agieren
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE

20 UE




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8 (1 DS TH + 1 ES Gym)

Nummerierung Name des UVs ALy UE (45 Minuten)
Bewegungsfeld
uv 1 »Ich mach mich fit!" — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.4 6
uv 2 ,Ultimate Frisbee — Vom Scheiben werfen zum Endzonenspiel“ — 7.6 12
Vor- und Ruckhand als Basistechniken erlernen

uv 3 »Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!“ — An Barren, Kasten, 54 12
Reck und/ oder Ringen auch schwierigere Ubungen sicher turnen

uv4 »Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“— Spielsituationen 74 12
im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln

uUv s »,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchflihrung und 1.6 12
Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktiona- len
Ubungen

Uv 6 » Ischoukball — So spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kultu- 2.7 12
ren spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff,
Partizi- pation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

uvz ,»H6her, schneller, weiter — einen leichtathletischen Mehrkampf in- divi- 3.5 12
duell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE

Freiraum:

30 UE




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung Name des UVs ALy L!E
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv 1 »Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine 3.6 12
neue, komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen
und mit Unterstutzung digitaler Medien erlernen
uv 2 Fit fiir die Bretter — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur ge- 1.5 10
zielten Vorbereitung auf die Ski-fahrt erproben und reflektieren (Jede
Gruppe macht 1x Warm-Up auf Skifahrt)
uv 3 »vom Streetball zum Zielspiel” — Gruppen- und mannschaftstaktisches 7.7 12
Verhalten unter Berlicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf
das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stlick ndher kommen
uv4 »Le Parkour - Unser Run!“ — Einen Run mit verschiedenen (turneri- 5.5 12
schen) Parkourstibugen an einer Hindernisbahn entwickeln und prasen-
tieren
uvs5 ,»S0 sieht das aus!?“ — die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko- Ro- 6.4 15
bics Choreographie durch Fremdbeobachtung (Beobachtungsbogen) und
Selbstbeobachtung (App) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher
Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen)
uUv 6 ,Ubung macht den Meister” — Unterschiedliche leichtathletische Techniken 3.4 12
durch gezieltes Lernen und Uben verbessern
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 20 UE




Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummerierun Name des UVs ALy o2
9 Bewegungsfeld (45 Minuten)
uUv1 ,»Gib mir das Ei“— Flag-Football als kdrperloses Endzonenspiel unter Be- 7.8 12
ricksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Moég-
lichkeiten der geschlechteriibergreifenden Partizipation ken- nen lernen
uv 2 ,Mit Choreographen und Kameras‘“ — unterschiedliche Battle Situationen 6.5 12
im Hip-Hop durch Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und
Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen
uv3i »Ausdauertraining geht auch in der Muckibude“ — ausgewahlte Ausdau- 1.8 12
ertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Berlicksichtigung
von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren
uv4 »Stunt-Show — Eine Choreographie aus kampferischen Elementen gemein- 5.5 12
sam und sicher entwickeln und prasentieren
uvs5 »Unser Filinfkampf* — einen alternativen leichtathletischen Wett- 3.7 12
kampf in 5 Disziplinen planen, durchflihren und auswerten
uve »,Handball: Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sport- 7.2 12
spielgerichteten Spielformen regelge- recht und mannschaftsdienlich
verhalten und taktisch angemessen agieren
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE




